
Čo by MALA obsahovať KRABIČKA  

Krabičku pre neznámeho seniora pr ipravujeme z lásky,  tak ako to v  ten 
moment cít ime.  Vkladáte do nej kus svojho srdca  a  každý to ,  čo s i  môže 
dovol iť .  Radi  by sme však všetkých starkých v zar iadeniach poteši l i  rovna-
ko,  preto majú naše krabičky šablónu,  čo by mal i  obsahovať .  Každá kra-
bička by mala byť  naplnená rovnomerne a obsahovať aspoň po jednej z 
týchto kategóri í .   Deti  s i  preto môžu rozdel iť  jednotl ivé položky a každý 
priniesť  niečo z  čoho v tr iede vyskladáte 4 krásne rovnomerné krabičky.  
  

Príloha č.1  

(napr .  keksíky ,  perníčky,  šalv iové cukríky ,  hroznový cukor ,  DIA keksy ,  DIA 
čokoláda,  piškóty ,  plnený croissant ,  ovocné detské tašt ičky ,  detská výživa ,  
krabičkový džúsik ,  maslové kekse,  venčeky,  džem, mäkké sušené ovocie ,  
detský nápoj  so , , sosáčikom, ,  na pit ie)

(napr .  s lané kekse,  tyčinky,  pracl íky ,  kukuričné chrumky,  krekery a 
pod.)

(napr .  káva,  čaj ,  cappuccino,  horúca čokoláda,  Melta ,  Caro)  

(napr .  teplé ponožky,  papuče,  rukavice,  č iapka,  šál ,  text i lné kapesníky ,  
malý mäkký uteráčik)

niečo sladké

niečo slané

niečo teplé

niečo mäkké 

(napr .  napríklad sprchový gél ,  šampón,  tekuté mydlo,  v lhčené servítky ,  
telové mlieko,  sprej ,  krém na ruky,  krém na nohy,  krém na tvár ,  balzam 
na pery ,  zubná pasta ,  corega tablety ,  toaletná voda,  parfum)

(napr .  kr ížovky,  osem smerovky,  sudoku,  časopisy (Slovenka,  Život ,  Žena a 
ž ivot ,  Napísal  ž ivot ,  Zdravie) ,  kniha básní ,  pekný román,  duchovná l i te-
ratúra,  knihy s  pozit ívnou tematikou,  žreb pre šťast ie ,  v lastnoručne napí-
saný l ist )

niečo voňavé 

niečo na zábavu 

(napr .  kresbičky od Vašich detí ,  ručné výrobky,  prázdne pohľadnice s  nale-
penou známkou,  drobnú vianočnú dekoráciu,  soška anjel ika ,  malý vankú-
šik ,  nahrievací  vankúšik ,  malý plyšový macko do ruky,  náramok na ruku,  
ruženec,  pekná šálka,  veselý  pohár so s lamkou,  hrebienok,  lapač snov,  
fotka v  rámiku)

niečo zo srdca


